
Land & Leute

Heilung startet am Tresen

VON ANDREAS LÖFFLER

TRÖBSDORF. Es mutet schon ein wenig
skurril an: Der einstige Biertresen, trotz
abgebauter Zapfanlage durchaus noch
als solcher erkennbar, fungiert jetzt als
Rezeption für die Anmeldung der Pa-
tienten. In den einstigen Gastraum des
Mitte 2022 geschlossenen Gasthofs
„Zum grünen Tal“ in Tröbsdorf ist eine
Physiotherapie-Praxis eingezogen, die
zu Monatsbeginn ihren Betrieb aufge-
nommen hat. Gründerin und Inhaberin
ist Sylvia Poleske, die Tochter des frühe-
ren Wirtspaars Carola und Harald Götzl.

Dass die Räumlichkeiten – wenn
auch nicht gastronomisch – mal „ganz in
Familie“ und eben von der eigenen
Tochter weiterbetrieben werden wür-
den, war jedenfalls zum Zeitpunkt des
Ruhestandseintritts der Eltern vor knapp
zwei Jahren durchaus nicht der Plan A.
„Aber ehe sie das Gebäudeensemble an
jemand Fremdes veräußern, bin ich ir-
gendwann dann doch mal mit der Idee
um die Ecke gekommen, wie es wäre,
wenn ich hier eine eigene Physiothera-
pie eröffnen würde“, sagt Sylvia Poleske,
die das seinerzeit, wie sie zugibt, noch
immer nicht unbedingt, Pardon, bier-
ernst meinte. „Doch dann hat mein Vater
alles ausgemessen und gesagt, dass das
gehen könnte, und mich damit quasi
auch ein wenig in Zugzwang gebracht“,
so die junge Frau, die am kommenden
Dienstag ihren 38. Geburtstag feiert.

Denn bis dato als Angestellte in einer
Praxis in Roßleben kurz hinter der Lan-
desgrenze zu Thüringen arbeitend, habe
es ihr an nichts gemangelt: „Ich hab’ gut
verdient und hatte meinen Feierabend.“
Obwohl sie also nicht mit fliegenden
Fahnen in das „Selbst und ständig“ als
Inhaberin einer eigenen Praxis strebte,
ist die gelernte Masseurin und ausgebil-
dete Physiotherapeutin unterm Strich
nun doch ganz glücklich mit der Kon-
stellation. „Ich habe alle einschlägigen
Zusatzqualifikationen, ich wär’ ja fast
dumm, wenn ich das Ganze nicht auf
eigene Rechnung betreiben würde“, be-
tont sie. Zudem: Dadurch, dass sie, ihr
Mann und die zwei Kinder nun auch
ihren Wohnsitz von Nebra ins frühere
Tröbsdorfer Gasthaus verlegen würden
und ihre Eltern somit Pacht für die Pra-
xis plus Wohnungsmiete erhielten,
könnten diese – anders als bei einem

Sylvia Poleske hat in Tröbsdorf den von ihren Eltern bis 2022 betriebenen Gasthof
„Zum grünen Tal“ zu einer Physiotherapie-Praxis umgebaut, die nun eröffnet ist.

Verkauf an Außenstehende – nun eben-
falls vor Ort wohnen bleiben (wo sie üb-
rigens auch weiterhin noch fünf Pen-
sionszimmer mit insgesamt acht Betten,
aber ohne Frühstück betreiben).

Dass der Bedarf für eine neue Physio-
therapie-Praxis allemal da ist, hat Sylvia
Poleske bereits während der von No-
vember 2023 bis Anfang April 2024 wäh-
renden, von ihrem Vater beaufsichtigten
Umbauarbeiten zu spüren bekommen.
„Da standen schon die ersten Interes-
senten und künftigen Patienten mit
ihren Rezepten vor der Tür“, so Poleske,
die neben sämtlichen Standardbehand-
lungen zudem Lymphdrainage, manuel-
le Therapie und die Behandlung nach
dem Bobath-Konzept speziell für neuro-
logische Krankheitsbilder anbietet. „Das
kann undmacht nicht jeder“, sieht sie ein
Alleinstellungsmerkmal für sich.
Für Umbau und Einrichtung der Pra-

xis hat die Existenzgründerin, die die Zu-
lassung für alle Kassen besitzt, einen
Kredit in mittlerer fünfstelliger Höhe
aufgenommen. Einstweilen startet sie
als „Alleinunterhalterin“, die sich also
auch um Terminvergabe, Abrechnungen
und sonstigen Schriftkram kümmert.
„Das war in Roßleben aber nicht anders.“

„Die Behandlung
nach dem Bobath-
Konzept kann und
macht nicht jeder.“
Sylvia Poleske
Neue Physiotherapeutin in Tröbsdorf
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Wir gratulieren unseren
Leserinnen und Lesern
in Karsdorf:
Gerhard Bothur zum 90. Geburtstag
in Naumburg:
Paul-Friedrich Rettig zum 85. Geburtstag
in Nebra:
Monika Herrmann zum 80. Geburtstag
inWischroda:
Herwig Radestock zum 75. Geburtstag

Unsere Glückwünsche gelten auch allen
anderen Jubilaren, die heute ihren Ehrentag
begehen.

GLÜCKWÜNSCHE

Alles Gute zumNamenstag am
5. April: Enzo, Pascal, Juliane
und Jill.

NAMENSTAG

„Aprilwetter undWeibertreu,
das ist immer einerlei!“

BAUERNREGEL

„Stets geforscht und stets
gegründet, / nie geschlossen,
oft geründet, / Ältestes bewahrt
mit Treue, / freundlich
aufgefaßtesNeue, / heitern Sinn
und reine Zwecke: / Nun, man
kommt wohl eine Strecke!

JOHANNWOLFGANGVONGOETHE

SPRUCH DES TAGES

Todestag von Kurt Cobain
Mit der Band „Nirvana“ erlangte Kurt Cobain
weltweiten Ruhm; er wurde zur popkulturellen
Ikone des Musikstils Grunge. Die Gruppe ver-
kauftemehr als 75Millionen Tonträger undgilt
bis heute als zornige Stimme einer ganzen Ge-
neration. Am 5. April 1994, vor 30 Jahren, be-
ging Cobain in Seattle Selbstmord. Er war he-
roinabhängig und hatte Problememit seiner
Rolle als Vorbild für junge Menschen.

KALENDERBLATT

KINO
Naumburg, Cineplex,
Jakobsring 5:
Das erste Omen, 21:00
Chantal imMärchenland,
14:30/17:15/18:30/20:00
Kung Fu Panda 4, 14:45 (3D)/16:40
Ella und der schwarze Jaguar, 15:45
Ghostbusters: Frozen Empire,
15:00/17:45/20:15
Dune 2, 18:00
Godzilla x Kong: The New Empire,
15:30/18:00 (3D)/20:30 (3D)
Immaculate, 20:50

THEATER
Freyburg, Rotkäppchen-Sektkellerei:
Kabarett, TimoWoppmit seinem Jubiläums-
programm „Ultimo“, Fr, 19:30
Weitere Informationen und den Kartenverkauf
gibt es online auf: tickets.rotkaeppchen.de

Gera, Theater: „Maria Stuart“
Fr, 19:30
Informationen und Karten unter:
www.theater-altenburg-gera.de

FÜHRUNGEN
Naumburg, Dom: Turmführung, Fr, 15:00
Kosten pro Person: 5,00 € für Erwachsene,
1,50 € für Schüler.
Tickets unter Telefon 03445/2301133 oder
online unter www.naumburger-dom.de

Naumburg, Tourist-Information:
Stadtführung, Fr, 10:00 und 16:00
Preis pro Person: 9,00 € (8,00 € ermäßigt)
Tickets in der Tourist-Information oder direkt
vor Ort beim Gästeführer

Freyburg, Friedwald: Führung und Erläute-
rung der Baumgräber, Treffpunkt: Friedwald-
Parkplatz, Schloß 25, Sa, 14:00,
Weitere Termine und Informationen unter
06155/848100 oder friedwald.de/freyburg

KONZERT
Naumburg, Stadtbibliothek: Klavier punkt Elf
– „Frühlingserwachen – Musik für die Seele“,
Eintritt frei, Sa, 11:00

AUSSTELLUNGEN
Naumburg, StadtmuseumHohe Lilie:
„Gegenrevolution 1920. Der Kapp-Lüttwitz-
Putsch in Mitteldeutschland“, Wanderausstel-
lung, Di – So, 10:00 – 17:00

Apolda, Kunsthaus: „Rembrandt - Meisterwer-
ke der Radierkunst“, Di – So, 10:00 – 17:00
Informationen unterwww.kunsthausapolda.de

Mücheln, Heimatmuseum: in der Alten Post
amMarktplatz, Sonderausstellung
„Bodenschätze“, Mo – Fr, 9:00 – 15:00

ANGABENOHNE GEWÄHR

WAS,WANN,WO

Gründerin Sylvia Poleske sitzt in einem ihrer zwei Behandlungszimmer, die von einemgrößeren
Sportraum, ausgestattet mit verschiedenen Geräten, ergänzt werden. FOTOS (2): ANDREAS LÖFFLER

Ein Gebäude, zwei Welten: Physiotherapie-
Praxis trifft auf Pension „Zum grünen Tal“.
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Die Zahlen von 1 bis 9 sind so einzutragen, dass sich 
jede Zahl nur einmal in jeder Zeile, in jeder Spalte und 
in jedem kleinen Neuner-Quadrat befindet. 
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8 5 6 7 1 2 9 3 4
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4 1 2 3 9 8 6 5 7
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der vorherigen Ausgabe

1=M, 2=E, 3=T, 4=U, 5=I, 6=L, 
7=K, 8=S, 9=D, 10=B, 11=A, 
12=R, 13=P, 14=G, 15=C, 16=H, 
17=O, 18=N

Zahlenrätsel

Sudoku

Kreuzworträtsel

Auflösungen

Horoskop

Stier 21.4. - 20.5. Krebs 22.6. - 22.7. Jungfrau 24.8. - 23.9. Skorpion 24.10. - 22.11. Steinbock 22.12. - 20.1. Fische 20.2. - 20.3.

Zwillinge 21.5. - 21.6.Widder 21.3. - 20.4. Löwe 23.7. - 23.8. Waage 24.9. - 23.10. Schütze 23.11. - 21.12. Wassermann 21.1. - 19.2.
Eine kleine Kursänderung kann Ihr 
Vorhaben garantiert vertragen. Sie 
sitzen fest im Sattel und haben zum 
Glück alles im Griff.

Da Andersdenkende nicht leicht zu 
überzeugen sind, werden Sie zur 
Umsetzung eines Planes Ihre ganze 
Überredungskunst brauchen.

Eine geschäftliche Angelegenheit 
nicht voreilig zu den Akten legen, 
denn diese Sache kann durchaus 
noch einmal aktuell werden.

Sie haben eine wohlfundierte eigene 
Meinung und diese vertreten Sie 
zu Recht und durchaus erfolgreich - 
auch gegen Widerstand.

Die Offenheit, mit der Sie heute 
jemandem begegnen, wird Ihnen 
helfen, eine gute Basis für eine 
Geschäftsbeziehung zu sichern.

Durch eine kleine Nachlässigkeit 
kommt es bei der Arbeit zu größeren 
Verzögerungen. Es hilft, die Strategie 
neu zu überdenken.

Der Tag ist gekommen, mutig auf 
eine Entscheidung zu drängen. Sie 
dürfen jetzt damit rechnen, dass sie 
positiv ausfallen wird.

Die weitere Laufbahn kann abgesi-
chert werden. Sie finden jetzt auch 
die Möglichkeit zum Verwirklichen 
konkreter Vorstellungen.

In Diskussionen sollten Sie möglichst 
sachlich argumentieren. Hören Sie 
trotzdem auf Ihren Bauch, wenn er 
sich zu Wort meldet.

Haben Sie vielleicht in den letzten 
Tagen etwas zu wenig Zeit mit Ihrer 
Familie verbracht? Das sollten Sie 
schleunigst ändern!

Hohe Ansprüche hin oder her. Heute 
drücken selbst besonders kritische 
Vertreter dieses Sternzeichens gerne 
einmal ein Auge zu.

Der Kosmos warnt vor unüberlegten 
Ausgaben. Sichern Sie sich informati-
onsmäßig ab, bevor Sie das Geld 
unter die Leute bringen.
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